Céach Cho Tré An (lira tudi gan biét di tir 7 — 15 thang)

Viée cho bé iin tién trién thé nao?

Ban thich gi vé viéc cho bé an?

Piéu gi ban khéng thich? Cé diéu gi ma ban
muén lam khac hon khong?

Ban cho bé in gi va cho dn nhw thé nao?

Sau khi con ban tap an nhiing loai thic an dé
nhai va dé nuét dugc dat trén ban, bé da san
sang dé an tai ban an voi moi ngudi trong nha.
Dit bé vao mot ghé cao hoac ghé dém (booster
seat), trai mot cai gi d6 trén san nha dé hing
thirc an roi vi, va cho bé dn nhitng phan thic
an ma bé co thé an. Sau do, hay dé bé tu in
bang tay trong luc ban thudng thic bira an ciia minh.

Nhirng diéu nén 1am — va khong nén lam — khi dut in cho tré & lira tudi gan biét di

e An dinh thoi gian cho bé in thire dn nhe (snacks) va bu sira dé bé c6 thé thay déi nhung
khong qua doi vao gio in. Nén co nhﬁ’ngvbuéi Ngoi in thirc An nhe.
Pung nén dé bé an hodc udng ca ngay. Pung dé bé luc nao cling mang theo chai sita bén minh.
e Cho bé in nhirng loai thirc in ma bé c¢6 thé dn dwee. Cung in véi bé. Thuéng thic bira
an cua ban. o o 7 i
bung dut cho bé an. Pirng nén dé day hoac sap xép thac an cua bé. Bung bo di hay dé bé ngoi lai mot minh
khi bé dang an.

e Cho bé khoang mét mudng sip médi loai thire an. Cho bé thém néu bé muén in thém.
bung cho tré quéa nhiéu hoac khong du thire an. Bung bat bé phai an hét mon an nay roéi mégi cho bé an
mén khac.

e Hay dé tré tw @n theo y ciia minh - nhiéu hay it, nhanh hay cham, in bang tay hay cam
muéng. ' , ‘
Dung thiic bé an nhanh hon hay bat bé an cham xuong. Pung ép bé an nhicu hon. Ping dut cho bé an.
e Lam ban ddng hanh véi tré. N6i chuyén va tra loi tré. Hay té ra thoai mai, dé chiu
trong I0c cho tré én. ,
birng ndi quéa nhiéu. birng hoi thuc. Bung bo lo bé. Bung xem TV. Bung bo di noi khac.

e Cho tré nhiéu co hi dé thir va tap 1am quen véi thire An méi.
Khi thay tré khéng chiu an mot mon an gi, dung lap tic ngung lam mon do.
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